
  MES VACANCES
  À L’ALSH

  2,5 - 6 ans  AUTOMNE 2024  



MATIN APRÈS-MIDI

 

Du 21 au 25 octobre
Le moyen âge

MATIN APRÈS-MIDI

 

Du 28 au 31 octobre
Le moyen âge

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Jeux : 
•la tempête navale
•chevalier contre dragon

Activités manuelles : 
•l’épée d’Excalibur
•les couronnes des rois

Activité manuelle :  
le cheval royal
Jeu : le dragon géant
Cuisine : sablés du Moyen 
âge

Activité manuelle : décoration 
des verres des rois et reines
Jeu sportif : prince & princesse

Sortie : plaine sportive du 
Coulazou (structures sports  

et jeux)

Grand jeu : 
« La bataille médiévale »

Jeu : les chevaliers de 
la table ronde
Activité manuelle : le pont levis en 
carton

Jeux : 
•la course des chevaux
•le dragon géant

La fête des fous du Roi

Une sortie, une histoire :  
balade et choix d’une 
histoire

Activité manuelle : fresque 
«La nuit de pomme 
croquante»
Cuisine : cookies araignées

Une sortie, une histoire :  
balade et choix d’une 
histoire

Activité manuelle : bouclier
Cuisine : les sablés saignants

Sortie : plaine sportive 
du Coulazou (structures 

sports et jeux)

Activités manuelles : 
•fresque «La nuit de pomme  
croquante» suite
•banderole fantôme
Expériences scientifiques : pâte 
magique / secret du liquide gras / 
vinaigre coloré ...

Activité manuelle : 
la chauve-souris
Expériences scientifiques : pâte 
magique / secret du liquide gras / 
vinaigre coloré ...

Jeux : 
•la course des sorcières
•la marmite 
Expériences scientifiques : pâte 
magique / secret du liquide gras / 
vinaigre coloré ...

Dans la cour des rois
contes, danses, jeux ...

Activités manuelles : 
•à chacun son écu
•photobooth

Jeu : les chevaliers de la reine JEUDI

Jeux de société

Grand jeu : 
« La potion magique »

Fête d’Halloween
jongleurs, chant, 

danse, bal costumé



journée type à l’ALSH

07h30 - 09h30  : accueil échelonné
09h30 - 11h30 : activités
11h30 - 12h00 : accueil des parents
12h00 - 13h30 : cantine
13h30 - 14h30 : accueil des parents

Le programme des activités est donné à titre indicatif. L’équipe 
d’animation se réserve le droit d’en changer, en fonction du temps, 
de la disponibilité des intervenants ou des envies des enfants.

  INFOS PRATIQUES

13h30 - 15h30  
sièste (à la demande)

15h30 - 17h00  
goûter et petits jeux

 13h30 - 14h30  
temps calme

14h30 - 17h00  
activités et goûter

17h00 - 18h30 : départ échelonné

ou

Inscriptions sur le 
Portail Familles 

du 22 septembre
 au 6 octobre 2024

2,5 ans
à

4 ans

4 ans
à

6 ans

ALSH – 150 rue Georges Pompidou 34690 Fabrègues
Tél : 04 67 85 43 62 – Mail : alsh@fabregues.fr -  www.fabregues.fr



  MES VACANCES
  À L’ALSH

6 - 11 ans  
AUTOMNE 

2024  



MATIN APRÈS-MIDI

  

Du 21 au 25 octobre 2024
Le moyen âge

MATIN APRÈS-MIDI

 

 

Du 28 au 31 octobre 2024
Le moyen âge

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Projet pixel : les petits 
mosaïstes
Sport : le château 
magique

Projet pixel : les petits 
mosaïstes
Sport : le trésor du roi

LUNDI

MARDI

MERCREDI

Projet papier mâché : le 
rocher d’Arthur & son épée
Activité manuelle : bouclier

Projet papier mâché : le 
rocher d’Arthur & son épée
Activité manuelle : la 
catapulte

 
Grand jeu : 

« A la quête du Graal »

Projet pixel : les petits 
mosaïstes
Cuisine : à la recherche du 
pain (perdu !)

Sport : le joyau du dragon

Atelier chant

Projet pixel : les petits 
mosaïstes
Activité manuelle : tenue de 
chevalier

Projet papier mâché : le 
rocher d’Arthur & son épée
Projet pixel : les petits 
mosaïstes

Sport : à la conquête de 
la muraille

Jeux: 
•le combat contre des 
forces ténèbres 
•défendre son château
Jeu : grande histoire de 
la nuit de la pomme 
croquante
Cuisine : fritures aux  
amandes

Cuisine : le pâté de 
poulet
Atelier avec l’artiste 
Julien Barriol [No Luck]

Jeux: 
•les gobelins 
•la quête des trésors

 
Cuisine : galettes de pois 
chiches

Sortie : plaine sportive 
du Coulazou (structures 
sports et jeux)

Jeux: 
•le chapiteau d’or 
•l’histoire sans fin

Jeu : l’entraînement du 
chevalier

Jeux: 
•l’attaque des tours 
•l’horloge médiévale

Jeu : attention au 
dragon

Projet pixel : les petits mosaïstes
Jeu : la fête des fous

Projet pixel : les petits 
mosaïstes
Sport : le tournoi des 
blasons

Initiation à la percussion
avec «Poum Tchak Academie»

Supplément : 8€

Activité manuelle : 
chamboul’tout
Cuisine : «poumes ammolee» 
recette médiévale

JEUDI

 
Grand jeu : 

« Les sorciers de Salem »

 
Jeu : la bataille de 
100 ans

Jeux: 
•combat de joutes 
•défend ton village



Le programme des activités est donné à titre indicatif. L’équipe 
d’animation se réserve le droit d’en changer, en fonction du temps, 
de la disponibilité des intervenants ou des envies des enfants.

  INFOS PRATIQUES

ALSH – 150 rue Georges Pompidou 34690 Fabrègues
Tél : 04 67 85 43 62 – Mail : alsh@fabregues.fr -  www.fabregues.fr

Inscriptions sur le 
Portail Familles 

du  22 septembre
au 6 octobre 2024

6 ans
à

8 ans

8 ans
à

11 ans

journée type à l’ALSH

07h30 - 09h30  : accueil échelonné
09h30 - 11h30 : activités
11h30 - 12h00 : accueil des parents
12h00 - 13h30 : cantine
13h30 - 14h30 : accueil des parents

 13h30 - 14h30  
temps calme

14h30 - 17h00  
activités et goûter

17h00 - 18h30 : départ échelonné


