
  mes  vacances

  a l’alsh

printemps  2025

  2,5 - 6 ans  



matin après-midi

 

du 14 au 18 avril

prehistoire

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Activités manuelles : 
•collier de coquillages
•fossiles en pâte à sel
•le mammouth historique
Sortie nature : projet «création 
d’une grotte»

Sport : initiation au basket avec 
le Basket Club Fabrègues

Sport : initiation au basket avec 
le Basket Club Fabrègues

Activité artistique : temps dansé
Jeu sportif : «La chasse au 
mammouth»

Cuisine : croquettes de la préhis-
toire
Activité manuelle : création 
d’empreintes en argile

GRAND JEU
«Retrouvez le feu»

Activité manuelle : l’ours des 
cavernes
Jeu sportif : «Construis ta 
caverne»

Sport : initiation au basket avec le 
Basket Club Fabrègues

Sortie : musée Gallo Romain à Loupian
 

9 € 



matin après-midi

 

du 22 au 25 avril

prehistoire

lundi

mardi

mercredi

Contes & légendes : 
Préhistoire, les premiers pas de 
l’Homme
Activités manuelles : 
•décoration des jardinières
•projet «création d’une grotte» 
avec des matériaux recyclés

Jour ferie

Jeu sportif : la chasse aux 
empreintes

Art plastique : fresque à 
la manière des hommes 
préhistoriques

jeudi

vendredi

Sortie à la plaine sportive

Activité nature : «Plante ta 
graine»
Conte : autour du jardin
Atelier manuel : projet «création 
d’une grotte» avec des maté-
riaux recyclés (suite)

KERMESSE
au programme :

Maquillage
Activité musicale
Activité sportive

Atelier créatif

Jeu sportif : protéger l’œuf de 
dinosaure

Jeu sportif : «Pêche, chasse & 
cueillette»



Journee type a l’alsh

07h30 - 09h30  : accueil échelonné
09h30 - 11h30 : activités
11h30 - 12h00 : accueil des parents
12h00 - 13h30 : cantine
13h30 - 14h30 : accueil des parents

Le programme des activités est donné à titre indicatif. L’équipe 
d’animation se réserve le droit d’en changer, en fonction du temps, 
de la disponibilité des intervenants ou des envies des enfants.

   infos pratiques

13h30 - 15h30  
sièste (à la demande)

15h30 - 17h00  
goûter et petits jeux

 13h30 - 14h30  
temps calme
14h30 - 17h00  

activités et goûter
17h00 - 18h30 : départ échelonné

ou

Inscriptions sur le Portail Familles 

du 15 au 30 mars 2025

ALSH – 150 rue Georges Pompidou 34690 Fabrègues
Tél : 04 67 85 43 62 – Mail : alsh@fabregues.fr -  www.fabregues.fr





matin après-midi

  

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Activité manuelle :  décoration 
des salles
Jeu sportif : «Le relais  
des pierres»

Activité manuelle :  cascade en 
papier mâché
Jeu coopératif : «Allumer le feu»

Activité manuelle :  décoration 
des salles (suite)
Jeu de piste :  
«Les  
mammouths  
ont disparu !»

GRAND JEU
Retour à la préhistoire

Jeu sportif : «La guerre du feu»
Activité manuelle : dessine ton 
cromignon !

Activité manuelle : art rupestre 
sur galet
Jeu sportif: «La chasse des 
mammouths»

Activité manuelle : conception 
d’outils préhistoriques 
Jeux de société

du 14 au 18 avril

prehistoire

Sortie : musée Gallo Romain à Loupian
 

9 € 



matin après-midi

 

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

Activité manuelle : fabrication 
d’un arc
Jeu sportif : «Glacier VS volcan»
Projet jardin : petits semis de 
printemps

LE TOURNOI DES CROMIGNONS
Stands sportifs au stade d’athlétisme
Inscription obligatoire sur la journée

GRANDS JEUX DINO QUIZ
Jeux sportifs

Mémory
Quiz ...

Art plastique : fresque «les ani-
maux préhistoriques»
Projet jardin : identifions nos 
semis

Activité manuelle : tableau «Le 
mammouth laineux» en maté-
riaux recyclés
Projet jardin : «Les mains dans la 
terre»

du 22 au 25 avril

prehistoire

Jour ferie

Sortie à la plaine sportive

DANS LE CADRE DU GDVB :



ALSH – 150 rue Georges Pompidou 34690 Fabrègues
Tél : 04 67 85 43 62 – Mail : alsh@fabregues.fr -  www.fabregues.fr

Le programme des activités est donné à titre indicatif. L’équipe 
d’animation se réserve le droit d’en changer, en fonction du temps, 
de la disponibilité des intervenants ou des envies des enfants.

   infos pratiques

Inscriptions sur le Portail Familles 

du 15 au 30 mars 2025

07h30 - 09h30  : accueil échelonné
09h30 - 11h30 : activités
11h30 - 12h00 : accueil des parents
12h00 - 13h30 : cantine
13h30 - 14h30 : accueil des parents
13h30 - 14h30 : temps calme
14h30 - 17h00 : activités et goûter
17h00 - 18h30 : départ échelonné

Journee type a l’alsh


